
 

 

COMITATO REGIONALE CAMPANIA 
Via A. Longo ,46/e – Palazzo CONI 80127 Napoli 

CAMPIONATO INTERREGIONALE POOMSAE-PARATAEKWONDO-
FREESTYLE 

 1 NOVEMBRE 2025 

CHILDREN - BEGINNERS –– KIDS – CADETS – JUNIOR  
DA UNDER 21 A UNDER 60 

PARATAEKWONDO - FREESTYLE 
 

ORGANIZZAZIONE 

 
FITA – Federazione Italiana Taekwondo 
Comitato Regionale Campania 
Mail: domenicolaezza@libero.it  
 
Referente assistenza iscrizioni : Esposito Gennaro 
Cel: 3662086044 
Mail: genesposito.88@gmail.com 

LUOGO 

Palazzetto dello sport di Giugliano 

Via Campopannone – Giugliano in Campania 

DATA COMPETIZIONE 

 
Sabato 1 Novembre 2025 :     Categorie in gara : Children - Beginners  - Kids – Cadets – Junior 
- Under(da 21 a 60)       sarà ammesso un limite max 
di 350 atleti 
 

REQUISITI ATLETA - REQUISITI COACH 

Tutti gli atleti devono essere tesserati presso la Federazione Italiana Taekwondo e devono essere 
in possesso di un documento di identità valido in sede di gara. 

Tutti i coach devono essere tesserati come allenatore, istruttore o maestro per la stagione 2025. 

 Società d’appartenenza: affiliata FITA per la stagione 2025 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 



 

 

Le iscrizioni all'evento avverranno attraverso la scheda COMPETIZIONI contenuta all'interno 
dell'AREA RISERVATA FITA.  

SCADENZA ISCRIZIONI: Martedi 21 ottobre 2025. 

 

ATTENZIONE: 

Il sistema dell’area riservata, non permette l’iscrizione delle mezze cinture colorate. 

Quindi bisognerà iscrivere gli atleti nella categoria della cintura intera inferiore al proprio grado 
(ad esempio: la mezza verde – dovrà essere iscritta nelle cinture gialle), per poi essere riportati 
manualmente dal Comitato Regionale Campania, nella categoria della mezza cintura reale 
(nella quale si vuole gareggiare). 

Pertanto, ogni società, dopo l’inserimento delle iscrizioni dei propri atleti sul portale dell’area 
riservata, contestualmente, dovrà iscrive gli atleti https://forms.gle/GGrq32CiQtYNshx5A 

(Vedi il regolamento di gara allegato) 

Prima di procedere è necessario leggere attentamente, in tutti i suoi punti, la guida 
sintetica ISCRIZIONE EVENTI contenuta all'interno della scheda BACHECA, sempre all'interno 
dell'Area Riservata. 

QUOTA ISCRIZIONE 

 
Iscrizione Atleta:     quota unica per Poomsae e Frestyle 
  

30 € Children-Beginners 
 

     40 € Kids-Cadets-Junior-Under  (da 21 a 60) 
      
     Gratis parataekwondo 

Iscrizione Coach:    gratuita 

REGOLAMENTO 

 
 
 

Regolamento Federale gara individuale cinture rosse e nere  

Categorie Cinture Eliminatorie Semifinali Finali 

2 forme sorteggiate per ogni turno 

Kids 10/11 anni                M/F Rossa e Nera Dal 3° all’ 8° Taegeuk  + Koryo 

Cadets 12/14 anni            M/F Rossa e Nera Dal 4° Taegeuk a Keumgang 

Junior 15/17 anni              M/F Nera Dal 4° Taegeuk a Taebeak 

Under 21 - 18/21 anni      M/F Nera Dal 6° Taegeuk a Sipjin 

Under 25 - 22/25 anni      M/F Nera Dal 6° Taegeuk a Sipjin 

Under 30 - 26/30 anni      M/F Nera Dal 6° Taegeuk a Sipjin 

https://tesseramento.taekwondowtf.it/eventi
https://tesseramento.taekwondowtf.it/
https://forms.gle/GGrq32CiQtYNshx5A
https://tesseramento.taekwondowtf.it/bacheca


 

 

Under 35 - 31/35 anni      M/F Nera Dal 6° Taegeuk a Sipjin 

Under 40 - 36/40 anni      M/F Nera Dal 6° Taegeuk a Sipjin 

Under 50 - 41/50 anni      M/F Nera Dal 8° Taegeuk a Chonkwon 

Under 60 - 51/60 anni      M/F Nera Da Koryo a Hansoo 

Over 60 – 61+                  M/F Nera Da Koryo a Hansoo 

 
 

      
1    3 Le finali degli atleti delle divisioni da under 21 a under 40  

       saranno effettuate tramite sorteggi con tabelloni a  

8      6 eliminazione diretta. 

         
5      7 Nel caso in cui i partecipanti siano più di 8, gli 8 finalisti 

         saranno determinati da una (o più fasi) preliminari a 

4    2 punteggio. La posizione nel tabellone sarà determinata dal 

     punteggio effettuato nella fase semifinale. 

      

      
1   3  Nel caso in cui i partecipanti siano 5 a 8, la finale sarà a 4. 

       

La posizione nel tabellone sarà determinata da una 
semifinale a punteggio. 

         Se i partecipanti sono 2 a 4, la finale sarà  

       sempre a eliminazione diretta, ma con un sorteggio 

4   2  

randomico. Kids, Cadets, Junior, Under 50, Under 60 e  
Over 60 seguiranno la classifica modalità a fasi e a 

     punteggi. 

       
 

Regolamento gara individuale cinture colorate 

 

Categorie 

Children    (2016 – 2017) 

Beginners (2018- 2019) 

Kids          (2014 - 2015 

Cadets     (2011 – 2012 - 2013) 

Junior       (2008 – 2009 - 2010) 

Under 21 - 18/21 anni 

Under 25 - 22/25 anni 

Under 30 - 26/30 anni 

Under 35 - 31/35 anni 

Under 40 - 36/40 anni 

Under 50 - 41/50 anni 

Under 60 - 51/60 anni 

    



 

 

    

    

    

    

    

    

Grado Forma   

10 KUP - Bianca 4 direzioni 1-2-3   

9 KUP – Bianca superiore 4 direzioni 1-2-3 
o 

1 forma 

  

8  KUP - Gialla 1 o 2 forma 

7 KUP – Gialla superiore 2 o 3 forma   

6 KUP - Verde 3 o 4 forma   

5 KUP - Verde superiore 4 o 5 forma   

4 KUP - Blu 5 o 6 forma   

3 KUP - Blu superiore 6 o 7 forma   

2 KUP - Rossa 7 o 8 forma   

1 KUP Rossa superiore          
 I Poom 

8 o Koryo   

II Poom - I Dan Koryo o Keumgang   

III Poom - II Dan Keumgang 
oTaebaek 

III Dan Taebaek o 
Pyongwon 

  

IV Dan Pyongwon o Sipjin   

V Dan Sipjin o Jitae   

    

La cintura rossa, rossa superiore e Dan può partecipare solo ad una competizione                         
(gara individuale cinture colorate o gara individuale rosse e nere regolamento federale) 



 

 

DIVISIONI E CLASSI DI ETA’ FREESTYLE 

 
CATEGORIE ETA’ CINTURE TIME 

Kids 10/11 Bianca-gialla-verde-blu 60/70 
Kids 10/11 Rossa/Poom 60/70 
Cadets 12/14 Bianca-gialla-verde-blu 60/70 
Cadets 12/14 Rossa/Poom 60/70 
Juniores 15/17 Bianca-gialla-verde-blu-

rossa 
90/100 

Juniores 15/17 Nera 90/100 
Under 25 18/25 Bianca-gialla-verde-blu-

rossa 
90/100 

Under 25 18/25 Nera 90/100 
Under 30 26/30 Bianca-gialla-verde-blu-

rossa 
90/100 

Under 30 26/30 Nera 90/100 
 
 

LA COMPETIZIONE DEL PARATAEKWONDO  rispetterà il regolamento Federale 

 

 PREMIAZIONI 

Atleti: Medaglie per i primi, i secondi ed i terzi classificati ex-aequo di ogni categoria. 

 
Società: Coppe per le prime quattro società nella classifica generale finale Poomsae. 

 Coppe per le prime quattro società nella classifica generale finale Freestyle. 
   Coppe per le prime quattro società nella classifica generale finale Parataekwondo 
 
Le medaglie vinte senza svolgere almeno una forma non faranno acquisire punteggio per la 
classifica finale delle società 

PUNTEGGI ATLETI PER TAEGEUK/POOMSAE/FREESTYLE/PARATAEKWONDO 

 
1° classificato :  7 punti  
2° classificato:   3 punti  
3° classificati :  1 punti  

La somma dei punteggi definirà la classifica finale per società. 

COMUNICAZIONE ALLE SOCIETÀ’ 

Si informa che le società che avranno atleti iscritti come unici partecipanti nella propria 
categoria saranno contattate dai responsabili dell’organizzazione per valutare eventuali 
inserimenti, o nella forma precedente o nella forma successiva.   

L’obiettivo è garantire una competizione equilibrata e stimolante per tutti gli atleti coinvolti, nel 
rispetti dei principi di equità e sportività. 

TIME TABLE 



 

 

Soggetto a variazioni. Si consiglia di seguire il canale telegram ufficiale del Comitato Regionale 
Campania per tutti gli aggiornamenti. 

 
 
1 

Novembre 
2025 

 
 

8:00 

 
 

Head of Team Meeting 

 
 

Palazzetto 
Giugliano in 
Campania 

 

1 
Novembre 

2025 

 

8:30-18:00 

 

CAMPIONATI INTERREGIONALI FORME 
Children - Beginners -kids-Cadets-Junior 

da Under 21 a Under 60 
Parataekwondo-Freestyle 

 
Palazzetto 

Giugliano in 
Campania  

 

   
 
  Il Presidente 

           Domenico Laezza 
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