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Gran Gala TAEKWONDO ( esibizioni a squadre )

ORGANIZZAZIONE:

ASD Solaris Taekwondo Academy , con il patrocinio del Comitato Fita Campania
LUOGO:

Palazzetto dello Sport Giugliano, via Campopannone — 80014 Giugliano in Campania (NA)
DATA:

Domenica 23 FEBBRAIO 2020, INIZIO GARA ORA 8.30

PROGRAMMA GARA:

La competizione si svolgera su 3/4 quadrati di gara e sara gestita dal sistema elettronico ( tablet )
La gara iniziera con le seguenti categorie:

Novizi - Esordienti B/A - Cadetti B - Gara Sincro - ParaTaekwondo e Freestyle

PAUSA:

A seguire le categorie: Cadetti A — Junior — Senior — Master

La Manifestazione si concludera con il Gran Gala, gara di esibizione a squadre.



REGOLAMENTO GARA INDIVIDUALE:

Tutte le cinture, da Bianca a Nera ( DAN )

o Tutte le fascie d’eta ( Anno Solare)

- Novizl (2015)
- ESORDIENTI-B (2013/2014)
- ESORDIENTI-A (2011/2012)
- CADETTI-B (2009/2010)
- CADETTI-A (2006/2008 )

- JUNIOR (2003/2005)

- SENIOR-1 (1991/2002)

- SENIOR-2 (1980/1990)
- MASTER-1 (1979/+)

e Cinturae Forma

- BIANCA 4 direzioni 1/2/3

- BIANCA SUP. 4 direzioni 1/2/3 0 1 forma
- GIALLA 102 forma

- GIALLA SUP 2 0 3 forma

- VERDE 304 forma

- VERDE SUP. 4 05 forma

- BLU 506 forma

- BLU SUP 6 07 forma

- ROSSA 7 0 8 forma

- ROSSA SUP 7 08 forma
- NERA (poom/|dan) 8forma o Koryo
- NERE da | DAN o SUPERIORE potranno scegliere tra Koryo — Keumgang — Taebaek — Pyongwon

ALTRE CATEGORIE:
1 NOVIZI POTRANNO GAREGGIARE CON LE SEGUENTI TECNICHE:

e TREPASSI ATTACCO PARATAN®1le?2
e QUATTRODIREZIONIN°1e2
e 1°FORMA

La gara prevedera una fase eliminatoria, passeranno in semifinale i migliori 8 e
successivamente alla finale i migliori 4.

Nella gara Sincro ci saranno due competizioni:

e LA COPPIA, Mas-Fem, in un’unica categoria di gara

e ILTRIO, Mas-Fem-Misto, in un’unica categoria di gara
Alla gara sincro potranno accedere in forma mista le categorie Cadetti A — Junior — Senior, senza distinzione di grado,
dalle 4 direzioni 1/2/3 alla Pyongwon



PARATAEKWONDO:

Le iscrizioni al Parataekwondo sono gratuite, ci si attiene al regolamento nazionale.

FREESTYLE :

La partecipazione é gratuita, senza distinzione di grado, da cintura Gialla a Nera, ci sara solo
distinzione di categorie e sesso, da Cadetti A/B fino a Senior

Il regolamento di gara e quello nazionale.

Gli atleti dovranno essere muniti di base musicale su pennetta usb.

GRAN GALA’

Ogni societa potra esibirsi liberamente in una classica esibizione con base musicale, &
richiesto un minimo di 3 partecipanti, avra a disposizione un tempo minimo di 2 minuti e
massimo di 5 minuti.

Sara giudicato I’aspetto tecnico e la spettacolarita dell’esibizione.

Il costo e di 20 euro a squadra e verranno premiate le prime 4 squadre.

I costi della gara sono di 20 euro per novizi ed esordienti A e B, 30 euro per le altre categorie
La gara sincro e gratuita se si € gia iscritti alla gara individuale

PER ISCRIZIONI:

IBAN: IT60 1 05034 03408 000000005958

INTESTATO A: Solaris Academy Associazione Sportiva Dilettantistica
CASUALE: Il1° Trofeo Dicearchia

Premiazioni per il 1°- 2°- 3° a pari merito
Medaglie di partecipazione e diplomi per tutti gli iscritti

Classifica per societa e premiazione per ogni categoria di partecipazione: Esordienti A e B / Cadetti A e B/ Junior / Senior 1 e 2
La classifica sara a punti

ORO: dieci punti

ARGENTO : cinque punti

BRONZO : due punti

ALLA FINE CI SARA LA CLASSIFICA GENERALE DI TUTTE LE CATEGORIE DI PARTECIPAZIONE CHE
ASSEGNERA’ IL TROFEO “ DICEARCHIA “.

Novita 2020, alla societa vincitrice del Trofeo Dicearchia,
verra consegnato un buono di euro 100, da spendere in
articoli sportivi.

NOVIZI, MASTER E GARA SINCRO NON AVRANNO CLASSIFICA SOCIETA

N.B. Eventuali atleti soli in categoria, potranno, se vorranno cambiare forma per partecipare alla classifica, chi dovesse gareggiare
solo non portera punti al medagliere, se scelgono di non gareggiare gli verra restituita la quota d’iscrizione



Per effettuare I’iscrizione

INVIARE UNA MAIL AL SEGUENTE INDIRIZZO:

SOLARISTAEKWONDO@GMAIL.COM

CON UNA LISTA DEI PARTECIPANTI, LA LORO
CATEGORIA E LA FORMA CON CUI SARANNO IN GARA
E COPIA DEL BONIFICO

Per qualsiasi chiarimento o per eventuale sistemazione logistica,
contattare direttamente il M° Diego Funel al numero 3314544252


mailto:SOLARISTAEKWONDO@GMAIL.COM

