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                                                                                               Alle società affiliate
OBBLIGATORIO
Oggetto      Corso  Propedeutico 9 e 1 0 novembre 2019 per gli esami poom e dan.   
	Luogo e Sede
	Palazzetto dello sport   Angioini  Caliendo  Maddaloni (CE )Via De Curtis
                                              PROGRAMMA


Possono partecipare agli allenamenti per le forme e tecniche di calci ai colpitori.                  Dalla cintura rossa a cinture nere cadetti B e A Junior  Senior Master e Parataewkondo                                                                          

Senior  Master e Parataekwondo sabato 9 novembre 2019 diretti dai Maestri RAGO Antonio e MANGIAPIA Luigi                                                                                                       
Date sabato 9 novembre  2019 Orario dalle ore 09 alle ore 10 30 Senior dalla rossa a cinture nere,      I Maestri Antonio Rago e Luigi Mangiapia

Sabato Dalle 0re 10 30 alle ore 12 allenamenti per i tecnici. delle rispettive società, saranno diretti dai Maestri Fusco Nicola e Pinga Pietro 

                                                           JUNIOR

 Sabato 9 novembre 2019 dalla rossa a nera dalle ore 13 30 alle ore 15 Allenamenti Diretti dai tecnici, Martina Pengue, in  collaborazione con Massimiliano Lucioli ,  
 Domenica 10 novembre 2019 dalle ore 8.30 alle ore 9 30 Senior dalla verde a cinture nere,M° RAGO A. MANGIAPIA L.  
Domenica Junior dalla verde a nera dalle ore 10 30 alle ore 11 30 Allenamenti Diretti dai tecnici, Martina Pengue, e in  collaborazione con Massimiliano Lucioli,                                                                                         Cadetti A e B dalla cintura verde a nera dalle ore 11,30 al,12 30  M° Rago Antonio e M° Mangiapia Luigi  
  E Con la presenza agli allenamenti, di tutti i tecnici campani
Gli ESAMI PER POOM E DAN SI TERANNO IL 21 DICEMBRE  2019
 Tutti i partecipanti dovranno munirsi di tuta, scarpette, e dobok. Colpitori e scudo                ICORSI SONO GRATUITI.
                                                                                                        IL Presidente
                                                                                                            Domenico LAEZZA
	    
	


