
 

 

Open Poomsae – Individuale / Freestyle / Parataekwondo 

ORGANIZZAZIONE: 

ASD Solaris Taekwondo Academy , con il Patrocinio del Comitato Fita Campania 

LUOGO:  

Palaveliero, via Alessandro Manzoni 180, 80046 San Giorgio a Cremano – NAPOLI 

DATA:  

DOMENICA 1 DICEMBRE 2018, INIZIO GARA ORA 8.00 

PROGRAMMA GARA: 

La competizione si svolgerà su 3/4 quadrati di gara e sarà gestita dal sistema elettronico ( tablet ) 

La gara inizierà con le seguenti categorie:  

Novizi ( 2014 > ) – Esordienti B ( 2012/2013 ) - Esordienti A ( 2010/2011 ) 

 Cadetti B ( 2008/2009 ) – Cadetti A ( 2005/2007 ) -  ParaTaekwondo 

PAUSA:   

Si riprenderà la competizione con il Freestyle ( regolamento nazionale ) 

A seguire le categorie: 

 Junior ( 2002/2004 ) 

 Senior 1 ( 18-30) – Senior 2 ( 31-40 ) 

 Master 1 ( 41-50 ) Master 2 ( 51-60 ) Master 3 ( + 61 ) 

 

 



 

REGOLAMENTO GARA: 

Le categorie CAD B/A ( rosse/poom ) - JUNIOR - SENIOR 1/2 - MASTER 1/2/3 ( CINTURE NERE ) 

Gareggeranno con regolamento nazionale, scaricabile dal sito federale 

REGOLAMENTO GARA CINTURE COLORATE: 

 NOVIZI: 3PASSI ATTACCO PARATA 1/2 oppure  4 DIREZIONI 1/2 

 10°  KUP – 4 DIREZIONI 1/2/3 

 9/8° KUP – 1 FORMA 

 7°    KUP – 2 FORMA 

 6°    KUP – 3 FORMA 

 5°    KUP – 4 FORMA 

 4°    KUP – 5 FORMA 

 3°    KUP – 6 FORMA 

 2°    KUP – 7 FORMA 

 1°    KUP – 8 FORMA 
 

 

La gara prevederà una fase eliminatoria, passeranno in semifinale i migliori 8 e 

successivamente alla finale i migliori 4.  

 

 

 

COSTI: 
 I costi saranno di 20 euro per novizi ed esordienti A e B, 30 euro per le altre categorie 

 

PER ISCRIZIONI:  

 

IBAN: IT60 I 05034 03408 000000005958 

INTESTATO A: Solaris Academy Associazione Sportiva Dilettantistica 

CASUALE: Iscrizione Trofeo Campania Felix 

 

Le iscrizioni chiuderanno il giorno 27 Novembre, o al raggiungimento del numero di 

300 Atleti. 

PARATAEKWONDO: 

 

Le iscrizioni al Parataekwondo sono gratuite, ci si attiene al regolamento nazionale. 

FREESTYLE : 

 

L’iscrizione al freestyle è gratuita, gli atleti dovranno essere muniti di base musicale su pennetta usb. 



 

 

             Premiazioni per il 1°- 2°- 3° a pari merito 

Medaglie di partecipazione e diplomi per tutti gli iscritti 
 

La classifica sarà a punti 

ORO :            dieci punti 

ARGENTO : cinque punti 

BRONZO :    due punti 

 

                 N.B. Eventuali atleti soli in categoria, potranno, se vorranno cambiare forma per partecipare alla classifica, chi dovesse gareggiare                                       

solo non porterà punti al medagliere. 

 

PER PROCEDE RE ALL’ISCRIZIONE, INVIARE UNA MAIL 

CON UNA LISTA DEI PARTECIPANTI, LA LORO 

CATEGORIA E LA FORMA CON CUI SARANNO IN GARA, 

PIU’ RICEVUTA DEL BONIFICO, 

AL SEGUENTE INDIRIZZO 

         SOLARISTAEKWONDO@GMAIL.COM 

 

Per qualsiasi chiarimento o per eventuale sistemazione logistica, 

contattare direttamente il M° Diego Funel : 3314544252 
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