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TAEKWONDO  CON BABBO NATALE
 DATA:

22 Dicembre 2018
INIZIO  GARA:         Ore 14 30
     SEDE:                         Palaveliero  
VIA:

 
Alessandro Manzoni, 108 - San Giorgio a Cremano (NA)

CLASSI D’ETA’:      Possono partecipare tutti i bambini e bambine, dai 4/5, 6/7, 8/9 anni, dalla 




cintura bianca all’ultimo grado acquisito
ISCRIZIONI:

Le società partecipanti dovranno inviare ON LINE i moduli  compilati  per  fasce  
 


di età  entro e non oltre  il giorno 13 dicembre 2018. 
Le iscrizioni si chiuderanno raggiunto il numero massimo di 300 bambini iscritti
La quota d’iscrizione è di € 10.00 c/c postale 82660044 
Per consentire al Comitato Regionale Campania una buona organizzazione, si chiede la massima collaborazione all’atto dell’iscrizione (numero esatto bambini)  per il conteggio dei regalini da dare ai bambini.
OGNI SQUADRA SARA’ COMPOSTA DA BAMBINI DI ALTRE SOCIETA’. 
TUTTI  IN  DOBOK E SCARPETTE.
FUORI PROGRAMMA

Dopo l’esecuzione del percorso dei bambini, tutti gli Ufficiali di gara, i tecnici,  e i genitori, potranno esibirsi nel percorso. 

Per chiudere un anno sportivo in tranquillità e serenità con i nostri piccoli futuri CAMPIONI
Per informazioni rivolgersi ai responsabili U D G  Esposito Gennaro cel. 366/2086044


          Funel Diego          cel. 331/4544252

Allegato: Schema percorso

Mi Auguro di vedervi in tanti

   Saluti sportivi

Domenico Laezza
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PERCORSON"2
I percorso sisviluppa in un rettangolo indicato con le lettere A-8-C-D dalle dimensioni
4x12, percorrendo una sola volta ati AB+CD+DA.

Attrezzatura Occorrente:

> Lato AB: un piano inclinato con la parte alta (cma0) su cui & posto per lungo un
tappeto dim 2x1, ed un secondo tappeto (stessa misura) posto trasversalmenteal primo.
Quattro clavette, poste a 70 cm una dalfaltra, i cuila prima posta am 1,50 dal secondo
tappeto. Un colpitore posto nello spazio di m 3,00. Una boa a m 150 dalfangolo 8

5 Lato BC: tre cerchi del diametro i 60 cm, distanti cm 50 dal lato BC, di cui il
primo posto am 1 dal lato AB. Una boa posta am 0,50 dalfangolo C.

¥ Lato CD:una trave posta am 2 dallato CD. Quattro ostacoli delfaltezza i 40 cm,
distantifra di loro m 1. Un ostacolo in gomma piuma alto max 50 cm, lungo cm 80/100 &
largo cm50. Un colpitore. Due boe poste alla fine dellato DA.

Prove del percorso:

Provan’i:  IlLa concorrente, con partenza da seduto sulla parte ata del piano in-
clinato, con fronte al lato AD, al segnale diinizio, seque una capovolta indietro e siialza
effettuando un giro attorno Fasse longitudinale i 10"

Provan’2:  corre in avanti di corsa e afferrando con una mano la caviglia della
gamba corrispondente, flssa dietro, saltella sullatra gamb, eseguendo uno slalom fra
le clavette, con cambio di gamba dopo le prime 2 clavette.

Provan’s:  dalla posizione passo corto guardia dx, esegue calio circolare medio
sequito da attacco di pugno medio (2 esecuzioni: gamba dx braccio sx - gamba sx brac-
cio dx) e successivamente doppio calco frontale in volo libera la celta delfarto con cui
colpire) il utto al colpitore.

Provan’s:  aggira estemamente la boa posta in prossimita dellangolo B per por-
tarsi sempre di corsa davanti tre cerchi, ed effettua un saltello su un pied entrando nel
1% cerchio, con un successivo salello entra a pied uniti nel 2*cerchio effettuando un ¥
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a piedi unti nel 3*cerchio, dopo aver effettuato un % giro in volo attomo alfasse longi-
tudinale del corpo,

Provan’s:  aggira estemamente la boa posta in prossimits delfangolo C per por-
tarsidavanti alfasse di equilibio,sale alfestremit = in spostamento avanti esegue quat-
tr0 attacchi di pugno (due mano s & due mano d), scende allestremita opposta.

Provan’s:  come superando quattro ostacoli post lungo i lato CD, saltandoli a
piedi pari uniti.
Provan'7:  dicorsa,si porta verso fostacolo in gomma piuma e superandolo con

un saltoesegue calio laterale involo al colpitore (ibera a scelta delfarto nelfesecuzione:
). Lartivo & considerato ad avvenuto sorpasso delle boe poste a fimite del ato DA.

Penalizzazioni del percorso:

Provan®l - capovolta non eseguita ssec.
saltello senza cambio di fronte 180° Ssec.
Provanc2 ~non esequire o skalom fra e clavette ogni volta Ssec.
~eseguire lo lalom non correttamente (come descriziong) 5 sec.
~eseguire Io slalom senza cambio di gamba Ssec.
-esequirel cambio dopo o prima la seconda clavetta 10 sec.
Provan: - esecuzione non corretta (come descrizione ) 105ec.
- mancato contatto conil colpitore. Ssec.
-assenza difase divolo 105ec.
Provans:  -nonaggirala boa Ssec.
-esequire saltellinon correttamente (come descrizione) 5 sec.
~ogni satelloin meno 105ec.
saltello senza cambio di fronte 180° Ssec.
Provan: ~non aggirala boa Ssec.
- caduta dalfasse di equilibrio 105ec.
~ogniattacco in meno 105ec.
Provan's: - caduta dellostacolo 5sec.
-sattello non a piedi pari 105ec.
Provan7: - mancato contatto conil colpitore. 105ec.
-assenza difase divolo 105ec.

~non supera le boe delimitante farrivo 105ec.
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Giudic 2arbitr dislocati lungo il percorso.
Giuria: segna punteggio, cronometrista.
Abbigliamento: il concorrente deve presentarsin dobok.

Partecipazione e composiz

ne delle squadre

Tutti partecipanti verranno raggruppatiin squadre da 3-5 bambini/e. Quattro gruppi di
squadre comporranno un girone. Ogni squadra vincitrice del proprio girone, i scontrera
on le prime classificate degli akti gironi,fino ala vittoria della squadra vincitrce del
percorso.

I punteggio relativo al percorso viene assegnato in funzione della tabells comparativa
deitempi,riportata ala ine di questo volume.
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OGNI SQUADRA SARA’ COMPOSTA DA BAMBINI DI ALTRE SOCIETA’.
ISCRIZIONI: La chiusura delle iscrizioni è prevista entro e non oltre il giorno 13 Dicembre 2018. 
                Si chiuderanno raggiunto il numero massimo di 300 bambini iscritti. La quota d’iscrizione è di € 10.00   c/c postale 82660044. Le iscrizioni si effettuano su On-line. Si raccomanda la precisione nell’iscrizioni riempire moduli per fascie detà dei bambini per esigenza di un conteggio finale del comitato per i regalini                          ai bambini.
 Per informazioni rivolgersi ai responsabili U D G  Esposito Gennaro tel 3662086044.Funel Diego tel 3314544252
                                                                                      Fuori programma
 A fine percosso esibiti dai bambini, tutti gli U.F.Gara  tecnici  rappresentanti delle società e genitori potranno esibirsi al  percosso, per chiudere un anno sportivo in tranquillità e serenità con i nostri piccoli futuri CAMPIONI
Mi Auguro di vederci in tanti
                                   Saluti sportivi

Domenico Laezza

