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TAEKWONDO SOTTO L’ALBERO
DATA              16/12 / 2017
INIZIO  GARA  ORE-10/
i
 LUOGO     MONTE DI PROCIDA    VIA  BELLAVISTA  
 SEDE          PALAZZETTO DELLO SPORT- PALA PIPPO COPPOLA                   
 CLASSI D’ETA’     Possono Partecipare tutti  I  Bambini e bambine   Dai 5 Anni  ai 7 anni dalla   BIANCA  all’ ultimo GRADO acquisito.    
                                                                                                                                          Per informazione

                                                                                                                         Segretaria Anna d’angelon tel 3476283168

                                                                                                                               Informazione  iintinerario rivolgersi 

                                                                                                                          AL tecnico Enzo di MEO tel 3341577917
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1 percorso s sviluppa in un rettangolo indicato con le lettere A-8-C-D dalle dimensioni
4412, percorrendo una sola volta i lati AB+CD+DA.

Attrezzatura occorrente:

: Lato AB: un pianoinclinato con la parte ata (cm 40)su cui & posto per lungo, un
tappeto di m.2x1 ed un secondo tappeto (della stessa misura) posto trasversalmente ol
prim. Quattro clavette, poste ad 80 cm una dalfaltra, di cui a prima posta am250 dal
secondo tappeto. Un colpitore posto nello spaziodim. 1,70. Unaboaam.1,50 dalfangolo
[

. Lato BC: tre cerchia contatto ta loro del diametro di 60 cm, distanti cm 50 dal
Tato BC, i cuil primo posto a m 1 dal ato AB. Una boa a m 0,50 dalfangoloC.
. Lato CD:una panca posta a m 2 dallato CD. Un colpitore. Quattro ostacoli rego-

labill in altezza da cm 30 & cm 50, distantifra loro m 1. Un colpitore. Due boe poste alla
fine del lato DA.

Prove del percorso:

Provan’i: Il /la concorrente, con partenza in posizione raccota sulla parte alta
el piano inclinato, posto in posizione frontale, al via, esegue una capovolta avantitor-
nando nella posizione eretta.

Provan'2:  dicorsa esegue unoslalom in avantitra le clavette.
Provan’s:  dalla posizione passo corto, guardia destra, esegue due calci frontali
al colpitore, venendo con il corpo avanti (d-sx). Aggira estemamente la boa posta in
estremits dellangolo B per portarsi davanti ai cerchi del ato BC.

Provan'a: effettua tre salteli a piedi pari-uniti con spostamento in avanti (uno.
dentro ogni cerchio). Aggira esternamente la boa posta in prossimita delfangolo C per

portarsi davantila panca del lato CD.

Provan's:  posizionandosi allinzio e lateralmente alla panca, il concorrente, con




                                 
[image: image4.jpg]battuta a piedi pari-uniti esegue 4 volteggi, con appoggio intermedio dei piedi sulla
panca e con spostamento in avanti dellimpugnatura dopo ogni volteggio.

Prova n'6: alla posizione passo corto guardia destra, esegue calcio circolare medio se-
guito da attacco di pugno medio, 2 esecuzioni: gamba dx, braccio sx-gamba sx braccio
dx)iltutto al colpitore.

Provan'7:  superamento del primo ostacolo, passaggio al di sotto del secondo,
(quattro esecuzioni,sopra-sotto-sopra-sotto). Effetuato lultimo passaggio,di corsacisi
avvia verso la prova s,

Provan's: calcio i volo a spinta al colpitore (ibera scelta dellarto con cui cob-
pire). Larrivo & considerato ad awwenuto sorpasso delle boe poste a imite dellato DA.

Penalizzazioni del percorso:

Provan - capovolta non eseguita 5sec
Provan  -slalom, caduta o salto diuna clavetta Ssec.
Provan:  -mancato contatio conil colpitore: 5sec.
-non aggira a boa 5sec
Provan: -salteli non a piedi pari Ssec.
~ogni saltelloin meno Ssec.
-non aggira a boa Ssec.
Provans - superare la panca senza appoggio intermedio, ogni volta 5 sec.
-ogni volteggio in meno 5sec
Provane - esecuzione non corretta (come descrizione) 10sec.
- mancato contatto conil colpitore 5sec
Provan7:  -cadutadiun ostacolo 5sec
Provant -assenza difase divolo 5sec.
- mancato contatto conil colpitore. ssec.
-non supera e due boe delimitante [arrivo 10sec.

Caratteristiche organizzative del percorso
Giudic 2arbitr dislocati lungo il percorso.
Giuria: segna punteggio, cronometrista.

Abbigliamento: il concorrente deve presentarsiin dobok

Partecipazione € composizione delle squadre





[image: image5.jpg]Tt partecipanti verranno raggruppat in squadre da 3-5 bambini/e. Quattro grupp di
squadre comporranno un girone. Ogni squadra vincitrice del proprio girone, i scontrera
on le prime classficate degli altri ironi, fino ala vittoria inale della squadra vincitrice:
Gl percorso.

I punteggio relativo al percorso viene assegnato in funzione dela tabella comparativa
deitempi,riportata ala ine di questo volume.
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N.B.                 OGNI SQUADRA SARA’ COMPOSTA DA BAMBINI DI ALTRE SOCIETA’
MODALITA’ 

DI GARA: Le fasce d’età sono così suddivise: 4 e 5 anni, 6 e 7 anni. Svolgeranno lo stesso percorso. 
ISCRIZIONE: La chiusura delle iscrizioni è prevista entro e non oltre il giorno 9 Novembre 2017. Si chiuderanno 

 raggiunto il numero massimo di 300 bambini iscritti. La quota d’iscrizione è di € 20.00 ad atleta 
 c/c postale 82660044. Le iscrizioni si effettuano sul sito del C.R. CAMPANIA. Si raccomanda la precisione nell’iscrizione dei bambini per esigenza di un conteggio finale del comitato per i regalini ai bambini.
                           Per informazioni rivolgersi alla Segretaria Anna D’Angelo 3476283168.
Il Presidente del C.R. CAMPANIA
Domenico Laezza
