
 

                             

                                                                                                                                                        Con il Patrocinio          

                                                                                             

                                                                                                                                           Comitato Regionale Campania   

 

                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                              

 

GARA DI FORME - Individuale /  Sincro /  ParaTaekwondo / Freestyle 

LUOGO: Palazzetto dello Sport-Giugliano, via Campopannone, 80014 Giugliano in Campania (NA)           

DATA: Sabato 20 Maggio 2023, INIZIO GARA ORA 9.00 

Campo di gara: 4 quadrati 

 

 



 

REGOLAMENTO GARA INDIVIDUALE:                                        

 Tutte le cinture, da Bianca a Nera ( DAN ) 

 Tutte le fascie d’età 

- NOVIZI                              2018 - 2019 

- BEGINNERS                     2016 – 2017 

- CHILDREN                        2014 – 2015 

- KIDS                                  2012 – 2013 

- CADETS                            2009 – 2011  

- JUNIOR                             2006 – 2008  

- SENIOR-1                         1993 - 2005( 18 – 30 anni) 

- SENIOR-2                         1983 – 1992( 31 – 40 anni)  

- MASTER-1                       1973 – 1982( 41 – 50 anni) 

- MASTER-2                       1963 – 1972( 51 – 60 anni) 

- MASTER-3                       >1962 ( > 61anni) 

  

CINTURA e FORMA: 

- BIANCA                4 direzioni 1/2/3 

- BIANCA SUP.       4 direzioni 1/2/3 o 1 forma 

- GIALLA                 1 o 2 forma 

- GIALLA SUP         2 o 3 forma 

- VERDE                  3 o 4 forma 

- VERDE SUP.        4 o 5 forma  

- BLU                       5 o 6 forma 

- BLU SUP               6 o 7 forma 

- ROSSA                  7 o 8 forma 

- ROSSA SUP          7 o 8 forma 

- NERA   ( poom )   8 forma o Koryo 

- NERA da I DAN in poi potranno scegliere tra Koryo – Keumgang – Taebaek – Pyongwon – Sip Jin  

 

ALTRE CATEGORIE: 

I NOVIZI POTRANNO GAREGGIARE CON LE SEGUENTI TECNICHE: 

 TRE PASSI ATTACCO PARATA N° 1 e 2 

 QUATTRO DIREZIONI N° 1 e 2 

 1° FORMA 

 

La gara prevederà una fase eliminatoria, passeranno in semifinale i migliori 8 e successivamente alla finale i migliori 4.  

La gara sarà gestita ed arbitrata con il sistema elettronico ( tablet ). 

Nella gara Sincro ci saranno due competizioni: la Coppia ed il Trio che potranno essere Mas-Fem-Misto  

Alla gara sincro potranno accedere  in forma mista le categorie Cadetti – Junior – Senior, senza distinzione di grado, 

dalle 4 direzioni 1/2/3 alla Sip Jin 

 

LA COMPETIZIONE DEL PARATAEKWONDO E DEL FREESTYLE rispetterà il regolamento nazionale 

 Per gli atleti categoria CADETTI, da cintura BLU a NERA, la gara  sarà valevole per la selezione regionale della squadra 

Campania di Freestyle  al trofeo coni 2023 

 

 

 

 

 

 



 

 

Gran Galà TAEKWONDO – ESIBIZIONE A SQUADRE 

 

Le società che vorranno partecipare al Gran Galà, potranno iscrivere la loro squadra o più squadre rispettando i seguenti criteri: 

 

 La squadra dovrà essere composta da un minimo di 3 ad un massimo di 10 atleti 

 Non ci sono vincoli d’età per la composizione della squadra 

 La durata dell’esibizione non può superare i 4 minuti 

 Non sono ammesse armi da taglio 

 

I CRITERI DI VALUTAZIONE SARANNO I SEGUENTI: 

 

 Musica e Coreografia 

 Spettacolarità delle tecniche 

 Creatività 

 Armonia e Ritmo 

 

 

COSTI DELLA COMPETIZIONE: 

 

 

I costi saranno di: 

-  10 euro per i novizi 

-  20 euro per i Beginners e Children 

- 30 euro per le altre categorie 

 

La gara sincro: 10 euro per la coppia e 15 euro per il trio ( i costi si intendono per tutta la squadra ) 

 

Parataekwondo e Freestyle: iscrizione gratuita 

 

Gran Galà Taekwondo : 30 euro a squadra. 

 

 

PER ISCRIZIONI:  

IBAN: IT29V 0503 4401 0000000000 5958 

INTESTATO A: Solaris Academy Associazione Sportiva Dilettantistica 

CASUALE: Trofeo Dicearchia 2023 

 

P.s.  Una volta effettuato il bonifico, inviare una mail a : SOLARISTAEKWONDO@GMAIL.COM con la lista dei partecipanti, copia del 

bonifico e contatto del responsabile della società.  

 

 

Premiazioni per il 1°- 2°- 3° a pari merito 

Medaglie di partecipazione e diplomi per tutti gli iscritti 

 

Classifica per società e premiazione  per ogni categoria di partecipazione:  

La classifica sarà a punti 

ORO :            dieci punti 

ARGENTO : cinque punti 

BRONZO :    due punti 

 

 

ALLA FINE CI SARA LA CLASSIFICA GENERALE DI TUTTE LE CATEGORIE DI PARTECIPAZIONE CHE 

ASSEGNERA’ IL TROFEO “ DICEARCHIA “. 

 

NOVIZI, MASTER E GARA SINCRO NON AVRANNO CLASSIFICA SOCIETA. 

 

N.B. Eventuali atleti soli in categoria, potranno se vorranno cambiare forma o gareggiare da soli. 

                 Ogni società dovrà comunicare in anticipo il numero dei tecnici presenti che riceveranno il pass per accedere al campo gara. 

 

 

mailto:SOLARISTAEKWONDO@GMAIL.COM


 

Per qualsiasi chiarimento o per eventuale sistemazione logistica, 

contattare direttamente il M° Diego Funel al numero 3314544252 
 

  

 

 

 

 

 


