                                                                                                                              Alle Società affiliate 

Loro Sedi

Oggetto:  Raduno Collettivo cinture rosse è nere juniores per formazione squadra  per Torneo Nazionale combattimento a squadre. Raduno Forme Sincronizzate a squadre, e squadra dimostrativa Torneo Melchiorre Cavalli.2010,  corso propedeutico, e .aggiornamenti forme gli, allenamenti e corsi si svolgeranno  nei giorni   indicati,  presso il Centro Sportivo Polizia Penitenziaria di Secondigliano Napoli,      
La partecipazione al Raduno per Torneo  Melchiorre Cavalli è riservata alle seguenti categorie :  

        CADETTI “A”   ( 10 - 11 - 12 ANNI )  maschile  &  femminile - cinture rosse e nere;

 CADETTI “B”   ( 13 – 14 ANNI )        maschile &  femminile – cinture rosse e nere;

 JUNIOR             ( -18 ANNI )  maschile &   femminile – cinture rosse e nere;

 SENIOR “A “     (  fino a 35  ANNI )   maschile & femminile – cinture nere;

 SENIOR “B”      ( da 36 ANNI IN POI ) maschile &femminile – cinture nere;

Nota Bene Si informano le Società che, nella selezione dei componenti la Squadra Dimostrativa Campana, si terrà conto, oltre che delle necessarie e fondamentali capacità tecniche proprie del Taekwondo, anche della capacità degli atleti di compiere movimenti ginnici di elevata spettacolarità.

CORSO PROPEDEUTICO E AGGIORNAMENTI  FORME                                                                                      
Per i canditati agli esami  allenatori istruttori e maestri e per Passaggio di Cinture Nere e dan,il corso di aggiornamento è obbligatorio Le iscrizioni dovranno pervenire

Sul luogo degli allenamenti, e rivolgersi alla segretaria del  C.R.Campania Anna D’angelo     

 Quota iscrizione . € 30 versare sul c/c postale n.  82660044 C.R. Campania FITA   Dovranno  partecipare al corso Junior anni 15-16-17  seniores e master
 tutti i candidati dovranno corredarsi di tute  scarpette e dobok.

Per accedere alla struttura sportiva della Polizia penitenziaria, muniti di  documenti previsti dalla legge.                                                                                                  

 GIORNI E ORARI

Domenica 2 maggio 2010 – dalle ore 09 alle ore10,30 squadra combattimento –Corso Propedeutico dalle ore 11a 12,30
Sabato 8  maggio    2010  – ore 14,00/ 15,30 Squadra combattimento,  Corso Propedeutico per esami passaggio cinture nere e dan e per qualifica  Allenatori/Istruttori/ è Maestri dalle ore 16,00 alle ore 17,30 
Domenica 9 maggio 2010 – ore 09 ,12,30 aggiornamenti forme
  Sabato 22  maggio 2010 – ore 14,00/15,30 Squadra combattimento
 Domenica 23 maggio 2010 – ore 0 9,/12,30 Squadra forma sincronizzata e squadra dimostrativa  
            Domenica 30 maggio 2010 – ore 9,30/ 12,30
Allenamenti tecnici e tattici  saranno diretti dal  Maestro Domenico DALISE
Corsi propedeutici saranno  diretti dal  Professore Geremia  DI COSTANZO

Aggiornamenti forme diretti dal Maestro Pietro Cosimo PINGA

Allenamenti forme sincronizzate saranno diretti dal Maestro  Pietro Cosimo PINGA

Distinti saluti                                                                                                     IL  Presidente

                                                                                                                        Domenico .Laezza                                                          
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